Bitlenme durumunda ne

Blylk ihtimalle siz de daha &nce hi¢ bit

gérmeyenlerdensiniz.  Bu  broslrin  amaci,
herhangi bir bitlenme durumunda, bununla nasil
micadele edeceginizle ilgili bilgi vermektir.
Bitlenme  yiiziinden  biiyilkk  huzursuzluklar
yasamaniza hi¢ gerek yoktur.

Bitlerin derideki kiiglk isiriklari asiri kagintiya neden
olan kiguk yaralar meydana getirir. Asiri kagintinin
bir nedeni de bitin tiikiiriginin bu yaralara nifuz
etmesidir. Asiri kasima istegi, deride zedelenmeye
yol acarken, lenf digimlerinde de sisme meydana
gelebilir.

Bitler nasil fark edilir?
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Bit sirkesi Bit

Basin veya viicudun belli bdlgelerinin asiri kaginmasi,
bir bitlenmenin ilk belirtileri olabilir. Saglar ¢ok dikkatli bir
sekilde incelenmelidir. Dikkat edilmesi gereken sadece
bitler degildir. Sag! incelerken saglara siki bir sekilde
yapisan bit sirkelerinin (bit yumurtasi) olup olmadigi da
incelenmelidir. Bitlerin en sevdigi bolgeler, basin ust,
yan ve kulak arkas! boltimleridir. Bit sirkelerini ve bitler
fakat  bir

kullanmaniz teshisi kolaylastiracaktir.

goézle kolayca gorilebilirler; biyitec
Bit sirkesi dedigimiz kuiglk gri-beyaz kabukguklar
bitlerin yumurtalaridir. Yumurtalarin biykIigu yaklasik
0,8-1 mm’dir. Larvalarin boyutlari biraz daha
kiguktir. Bilinmesi gereken énemli bir unsur da,
bitlerin 3 farkli asamada Uredikleridir. Her bir

nesil arasinda en az 18 giin bulunmaktadir. Bit

Stand: Janner 2006

apiimahlidir?

sirkelerinin larvaya donismesi 7 ila 10 gin ve
yine larvalarin bite donlsmesi de 7 ila 10 gln
surmektedir. Son deri degisiminden yaklasik 1 ila
2 gun sonra larvalar artik birer erigkin bit halini
ureme slreci tekrar

almistir  ve basindan

baslamaktadir.

Bit sirkeleri saga diplerine yakin bir yerden ¢ok

gucli  bir madde sayesinde siki bir sekilde

yapisiktirlar ve bu nedenle normal bir sag
yilkamayla bunlardan kurtulmak mimkin degildir.
Bit sirkelerini  kepekten veya sa¢  spreyi
partikiillerinden ayiran en énemli 6zellik, saga siki
bir sekilde yapisik olmalari nedeniyle sagtan

kolayca ayrilmamalaridir.

Bit sirkeleri, basin diginda viicudun st bélimundeki
kas, sakal veya koltuk alti gibi killi béliimlerine de
yerlesebilirler.  Bitlenme c¢ok gugll bir sekilde
yayildiginda, bit sirkeleri basortisu, sapka, atki veya
sa¢ bandi gibi giyim esyalarinin kumas dokularinin

arasina da yerlesebilmektedir.

Nasil bulagir?

Bitler insandan insana, bir kafadan diger kafaya kolayca
gecerler. Basinda bit bulunan bir kisiyle yakin temas,
oyun oynarken veya okulda baslarin birbirine yaslanmasi
veya yize diisen saglarin hizl bir sekilde arkaya atilmasi
dahi

Basortisu, yastik, ortl, tarak, sag firgasi veya tlyli

bitlerin  bulagsmasi icin yeterli olabilmektedir.
kiiglik oyuncak gibi esyalarin ortak kullanimi da bitlerin
yayllmasini kolaylastiran etmenlerdir. Dolaplarin iginde
yan yana aslimig durumdaki giyim esyalari (6rnegin,
basértlsli, sapka vs.) araciligiyla da bitler kolayca bu

esyalari kullanan kisilere gegerler.
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Bitlerden nasil kurtulunur?

Bitlerden kurtulmak igin bitleri dldiren bir madde
kullanmak gereklidir. Bunun igin gerekli maddeleri
doktorunuz veya dogrudan eczane araciligiyla
edinebilirsiniz. Bitten arindirma mudahalesi kugtik bir
bebek veya gocuk Uizerinde veya hamilelik ve emzirme
déneminde yapilacaksa mutlak suretle bir doktora

danigiimalidir.

Doktordan veya eczaneden edindiginiz ilacli maddeyi
kullanmadan 6nce paket igerigindeki prospektiisii
bastan sona mutlaka okuyunuz ve talimatlari birebir
uygulayiniz. Ancak bu sekilde etkili bir sonug almak

mumkin olacaktir.

Sag ne kadar kisa olursa midahale de o denli kolay ve

sonug da basarili olacaktir.

Bas yikanirken son durulama, belli miktarda sirke
karistinimis suyla yapilmalidir. Karigim 5 birim suya
karsilik bir birim % 6'lik yemeklik sirkeden olusmalidir.
Sirke, bit yumurtalarinin (bit sirkesi) saga tutunduklari
maddeyi yumusatma Ozelligi bulunmaktadir. Bas
yikandiktan sonra saclar tirnak araliklari ¢cok dar olan
ozel bir tarak ile defalarca ve dikkatli bir sekilde

taranarak bir sirkeleri ayiklanmalidir.

Bu islemden sonra sagclar bit sirkesi agisindan dikkatle
incelenmelidir. Anti-bit preparatlarinin yanlis kullanimi,
bit  sirkelerinin  hayatta  kalmasi  anlamina
gelebileceginden bitlerin bir iki hafta sonra tekrar
ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir. Tim parazitlerden
tam olarak kurtulabilmek icin, ensenden baslayarak
saclar 6nde dogru kiigik demetler halinde baglanmali

ve diplerinde hala bit sirkesi olan kesimler dibe yakin

yerden olacak sekilde kesilmelidir. Bu ydntem cok

zaman alici olsa da, oldukga ise yaradigi bilinmektedir.

Uygulama hatalart:
Yagli durumdaki saca ilagli maddeyi kullanmayiniz,

etkisi yetersiz kalacaktir.

Uygulamadan dnce sagl yaglandiracak sampuan veya
solisyon kullanarak sagi yikamayiniz. Sagi iyice
kurulayiniz. Islak sag ilagh maddeyi incelterek etkisinin

azalmasina neden olmaktadir.

Kalici ve guvenli bir uygulama olmasi agisindan tim
prosediir 8 giin sonra tekrar edilmelidir. Ciinkii hayatta
kalmis olabilecek bit sirkeleri bu zaman zarfinda larvaya

doniismeye baslamaktadir.

Bitleri yok etmeye yonelik bu uygulama, bitin geme
ihtimali olan tim ev halki gibi yakin ¢evresindekileri de
kapsayacak sekilde ve mimkinse ayni zamanda

yapiimalidir.

Basarili bir miidahalenin ardindan, 6zellikler gocuklar
beliri bir zaman boyunca dizenli olarak kontrol
edilmelidirler. Cinkli yapilan bu uygulama yeniden bit
bulasmasini  énlememektedir. Bit bulasmis veya
bitlerden tam olarak arindiriimamis kisilerle yakin temas
kurulmasi, bitlerin tekrar bulagmasina neden olacaktir.
Bitlerin tekrar bulastiginin tespit edilmesi halinde, bitten

arindirma uygulamasi tekrar yapiimalidir.

isin en onemli kismi, bitlerin kaynaginin tespit
edilmesidir. Ogretmenin veya velilerin bilgilendirimesi
oldukca énemli bir adim olacaktir.

Kullanim egyalari ve gamasirlar:

Cogunlukla bitlerin geldigi yerle dogrudan temasi olan
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esyalar ve camagirlar bitleri veya bit sirkelerinin

barindirmaktadir :

o Tarak, sag ve elbise fircasi, toka, sag lastigi gibi sa¢
siisleri: lyi bir sekilde temizienmelidir (6regin, bit
sampuani ile).

o El bezleri, camagirlar ve nevresimler, giyim esyalari,

tlylu kiguk oyuncaklar.

En uygun bitten arindirma yontemi:

e Camagirlar ya kaynatilarak veya en az 60 °C'de
yikanarak

o -10°C ila-15 °C'de bir glinden fazla tutarak

e Adzini iyi bir sekilde kapatma imkani olan bir naylon
posetin icinde dort hafta boyunca kapali tutmak. Bu
sekilde bitlerin 6lmeleri ve sonradan cikacak olan

larvalarin agliktan 6lmeleri saglanmaktadir.

Odalarin, mobilyalarin, kitap veya defterlerin bitlerden
arindinlmaya  caligilmasi  bosuna bir cabadir ve
gereksizdir Genel olarak bu tlr bitlerin her 2 ila 3 saate
bir kan emmeye ve ayni zamanda insan viicudunun
yaydigi sicakliga ihtiyaci vardir. Bu nedenle bitlerin
kendi istekleriyle insan diginda bir yere gitmeleri
mUmkin degildir. Ancak ¢ok gugcli bir bit salgini s6z
konusu oldugunda yerlerin ve kumas kapl koltuklarin
elektrikli  bir  slipirge ile dokulmis saclardan

temizlenmesi yararli olacaktir.
Liitfen su hususlara dikkat ediniz:

Bitler temiz insanlara da ge¢mektedir. Bundan

dolayi gereksiz yere utanmayin!

Bit tespit etmeniz halinde derhal bitten arindirma
islemine baslayiniz, Mutlak suretle nereden bulastigini

tespit edip okula veya gocuk yuvasina bilgi veriniz!
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